RINGE TRI STAVNE SONDAG 9.MAJ 2027

Ret til @&endringer forbeholdes

Opdateret 22.09.27

DISTANCE 8.30-9.00 9.00 - 10.00 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00 12.00 - 13.00 13.00-14.00
Srtra Sn\?:T CI:IZ]I‘(" Lgb 3o|35|4o|45|5o|55 o| 5|1o|15|zo|25|30|35|4o|45|5o|55 o| 5|1o|15|20|25|3o|35|4o|45|5o|55 o|5|1o 15|20|25|3o|35|4o|45|5o 55 o|5|1o|15|2o|25|3o|35|4o|45|5o|55 o|s 1o|15|20|25|3o|35|4o|45|50|55
. . De angivne cykel- og Igbetider er vejledende.
Alle Registrering Der lukkes ikke for deltagerne
1/4 Race- Svgmmer
% |3erN-|050 m 10,5 Brie- (langsomste Lgber (1 time 30 minutter)
30 one fing one anmeldte)
MAND Maks 35 min.
1/4 Race- vgmmer
10-11ErN-[950 m 10,5 Brie- e-zone (mellemste Lober (1 time 25 minutter)
05 one fing anmeldte)
MAND Maks 30 min.
Race-Bri S
50 m 500 m e-zone acﬁeng " .. V[ cykle | Lgb
B@rnene er opdelt i blat (seldste) og rgdt (yngste) hold.
> De starter med 3 minutters mellemrum!
Race-Bri e :
50 m 500 m e o acf? re V] cykle | Lob
ing one
Svgmmer
1/4 A Race-
10-11erN-[950 m 10,5 Brie- ezone (mellemste Lgber (1 time 20 minutter)
50 one fing O anmeldte)
MAND Maks 30 min.
1/4 ~ Races Sv¢m_mer Lgb .
er (1 time 20
122' JERN-|950 m 10,5 [N - ezone S S et 0 mi|(1utter)
MAND ing Maks 25 min.
-15- Hurtigste Race- o
11.[4-15-| o0 P g c7One ! ! Brie- 0 Lober
45( 4 anmeldte) fing mer
11.| pu- Race-
45 | atlon [+ K™ 4 km Alle S20NEe 0 0 Bies Leber Leber
fing
15- Langsomste Race- Svem
12.[4-15- |00 awm| (LANG rone 1 ! Brie- o Lober
00| 4 anmeldte) fing mer
Race-
12.12-15- . S
L7757 200 m 2 km Alle ezone 5 5 Brie- o Lgber
fing
Tidsplan sgndag 9.maj 1/4 JERNMAND Tidsplan sgndag 9.maj duatlon, lang og kort
8.30 |Registrering abner 8.30 Registrering abner
8.30 [Skiftezone abner for 1/4 jernmand 9.15 Skiftezone abner
8.55 |Briefing for 1/4 jernmand 11.10 Briefing duatlon, kort og lang
9.20 |Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 1.heat 11.45 Duatlon og lang (1.heat) starter 12.00 |Lang (2.heat) starter
9.30 [Start 1.heat (med de langsomste anmeldelsestider) 12.15 Kort starter 14.15 |Forventet praemieoverraekkelse
9.45 |Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 2.heat - -
10.05[Start 2.heat (med de "mellemste" anmeldelsestider) Tldsplan S¢I1C|ag 9-maJ b¢rnE'TRI
10.20]|Skiftezone Iukker for 1/4 jernmand, 3.heat 8.30 Registrering abner
10.50|Start 3.heat (med de bedste mellemste tider) 9.15 Skiftezone abner
11.05]|Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 4.heat 9.45 Briefing bgrne-TRI
11.20|Start 4.heat (med de hurtigste anmeldelsestider) 10.40/10.43|Bgrne-TRI starter
14.15|Forventet slut og preemieoverraekkelse ca.11.45 |Medalje nar alle er i mal - pa sejrspodiet!




